
Geführte Meditationen (1–1.5 h)

- Körper & Seele entspannen
- Lösen, was blockiert
- Selbstheilungskräfte aktivieren
- Nervensystem regulieren
- Austausch mit Gleichgesinnten

Dienstag 19:30 Uhr | CHF 25.-

Infos & Anmeldung:
www.manuela-lamberti.com 

Frauen-Heilkreis
in Pfäffikon ZH
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