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Ich freue mich auf dich!
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Shakti Kirtan Kaur

Es begeistert mich wie Kundalini Yoga mit Hilfe von
dynamischen Ubungen, Mantren und Meditationen loslost,
beflligelt & energetisiert.

Alles was der Korper braucht wird angesprochen:
Entgiftung, Aktivierung des Hormonsystems, Kraftigung,
Ausdauer, Flexibilitat & Balance von Korper Geist &
Seele.

Es ist ein Wunder woftr ich sehr dankbar bin.

Als Therapeutin weils ich wie vielseitig Kundalini einsetzbar
ist und kann auch Ubungen gezielt anpassen. Meine Kurse
sind fur alle offen. Ich freue mich dich kennenzulernen.



