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Wecke Deine Heilenergie     Basiskurs 2021 
Verschaffe Dir Zugang zu Deinem inneren Wissen und lerne, Deine 
Heilkräfte zu aktivieren. 
 
 
In diesem Kurs lernst Du an 3 Samstagen energetische Methoden kennen, 
die Du jederzeit für Dich selbst und andere anwenden kannst. 
Die vermittelten Heiltechniken wirken ganzheitlich auf Körper, Geist und 
Seele. 
 

 
Du lernst: 

• die Heilerin/den Heiler in Dir kennen. 
• auf Deine innere Stimme zu hören und ihr zu vertrauen. 
• Achtsamkeit, Selbstliebe und Selbstwert. 
• Dich täglich zu erden und in Fluss zu bringen. 
• Deinen Herzensweg zu gehen. 
• Dein Energiesystem kennen. 
• im Alltag voller Lebenskraft und Freude zu sein. 
• Deine Selbstheilungskräfte zu aktivieren. 
• hindernde Glaubenssätze zu erkennen und zu überwinden. 
• Deine spirituellen Fähigkeiten zu erweitern. 

  
 
Dieser Basiskurs unterstützt Dich im Prozess der Selbstheilung, der 
Klärung und Ausrichtung Deines Lebens. Du wirst durch Meditationen 
geführt, um den Raum der Gegenwart zu betreten, in dem die 
Allverbundenheit zuhause ist und Heilung geschehen kann. Dieses Wissen  
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kannst Du immer anwenden, auch wenn Du nicht als Heilerin/Heiler tätig  
sein möchtest. Wir alle besitzen die natürliche Fähigkeit zum 
energetischen Heilen und wenden diese auch unbewusst immer wieder  
an. Durch Übungen können wir lernen, das Heilen bewusst für uns und für 
andere Menschen einzusetzen.  
 
Dieser Kurs ist für Menschen gedacht, die sich noch nicht oder erst seit 
kurzem mit dem energetischen Heilen beschäftigen. Der Inhalt ist 
praxisnah aufgebaut und das Gelernte wird sogleich im Kurs angewendet. 
In diesem Basiskurs kannst Du Deine Heilenergie wecken und stärken. Im 
Vordergrund stehen Deine persönliche Entwicklung, Deine spirituelle 
Ausrichtung und Selbstheilung. Der Kurs ist eine gute Schulung für Deine 
Intuition und für das Verständnis der Sprache der Seele. Er bringt Dich 
Deinem Selbst näher. 
 
Die kleine Gruppe (begrenzte Teilnehmerzahl) ermöglicht es uns, 
gemeinsam den Weg des Herzens zu gehen. Jeder Einzelne von uns wird 
gestärkt. Das Ziel meiner persönlichen Begleitung ist es, dass Du 
Unsicherheiten und Zweifel in Erfahrung, Wissen und Vertrauen 
verwandeln kannst.  
Die Erkenntnisse, die ich durch die energetische Arbeit gewonnen habe, 
bereichern Tag für Tag mein Leben. Es bereitet mir grosse Freude, mein 
Wissen und meine Erfahrung weiterzugeben.  
 
Der Kurs ist fundiert und auf drei Tagesseminare aufgebaut, sodass Du 
danach selber erste Behandlungen durchführen kannst. Jedes 
Seminarangebot kann auch einzeln besucht werden. 
 
Daten: 
24. April 2021   Seminar I  Chakrenbehandlung     
29.  Mai  2021   Seminar II  Organfunktionsstörungen   
26. Juni  2021   Seminar III  Wirbelsäulenbehandlung und Visualisieren  
 
 

Seminar I   Chakrenbehandlung 
    24. April 2021 

Du lernst: 
• das Prinzip des energetischen Heilens 

kennen. 
• eine komplette Chakrenbehandlung 

führen. 
• an den negativen Glaubenssätzen zu 

arbeiten. 
• die Kraft Deiner Gedanken und der 

Sprache kennen. 
• in Deine eigene Mitte zu kommen. 
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Seminar II   Organfunktionsstörungen 
    29. Mai 2021 

Du lernst: 
• Allergien und Unverträglichkeiten 

energetisch zu behandeln.  
• das Wesen von Krankheiten zu erkennen. 
• die Botschaften Deines Körpers zu 

verstehen. 
• das Meridiansystem auszugleichen. 
• Deine Achtsamkeit und Wahrnehmung zu 

schärfen. 
• Deinen eigenen Ängsten zu begegnen. 

 
 
 

Seminar III   Wirbelsäulenbehandlung und   
    Visualisieren 
    26. Juni 2021 

Du lernst:  
• Deiner eigenen Intuition zu vertrauen. 
• die Unterstützung der natürlichen Zyklen 

kennen. 
• Kontakt zu Deinem höheren Selbst 

aufzunehmen. 
• die Wirbelsäule zu behandeln. 
• Behandlungen für den Kopf.  
• Widerstand und Vorurteile zu überwinden. 
• Wünsche zu visualisieren. 
• Methoden der Fernheilung. 

 
 
Zeit:     jeweils 10 bis 17 Uhr 
     
Ort:     Kaspar Koppstrasse 123, 6030 Ebikon 
Tel.:    +41 79 952 51 15 
 
 
Kosten pro Tag: Fr. 180.- 
Inkl. Kursunterlagen und Pausensnacks. 
Für den Besuch der drei Seminare erhältst Du ein Zertifikat.
 

Ich freue mich auf dich  !   
	


