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LLEEBBEENNSSLLAAUUFF//  SSTTAANNDD  FFEEBBRRUUAARR  22001188  
 

 

 

Name, Adresse: Denise Walser 

 Esterlistrasse 5 

 5443 Niederrohrdorf 

 

Tel./ Fax.: 056 / 496 62 39 

 

Mail: dw.massagepraxis@sunrise.ch 

 

Geburtsdatum: 02.07.1970 

 

Bürgerort: Zürich (ZH) und Altstätten (SG) 

 

Zivilstand: ledig 

 

 
Mein Lebensmotto:  „Je mehr Lachen man sät, umso mehr kann man davon auch ernten“ 

 

 
Mitgliedschaften  

Anerkennungen: EMR Med. Massage SRK (Methodengruppe 118) Nr. 8965 

  SRK-Registrierung Nr. CH-MM2001661 

  EGK (SNE), anerkannt seit Juli 2000, Status: Therapeutin 

  Intras, anerkannt seit Juni 2000 

Visana, anerkannt seit Juli 2001 

Asca, anerkannt seit Dezember 2009  

Masseurin mit eidg. Fachausweis der OdaMM erhalten 2010 

Mitglied beim VDMS (Verband der med. Masseure der Schweiz) 

 

 
Diplome, 

Fähigkeitsausweis: Masseurin mit eidg. Fachausweis seit 2010 

  Anerkennungsausweis Med. Masseurin FA seit 2001 

 Fähigkeitsausweis Med. Masseurin SRK seit 2001  

 Diplom med. Masseurin SVBM seit 2001  

 Diplom ärztlich geprüfte Masseurin seit Mai 2001 

    Diplom Sport/ Ganzkörpermassage seit 1998 
 

 

Schule (exkl. Massage): 1977 - 1983 Primarschule in Niederrohrdorf 

 1983 - 1988 Bezirksschule in Baden 

 1988 – 1991 Kaufm. Berufsschule Baden 

 

 

Erstausbildung: Kaufmännische Angestellte bei Schweiz. Volksbank, Baden 

     (Weiterbildungen im Bereich Finanzplanung und Personalwesen) 
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Berufliche Ausbildung Bereich Massage: 

 

Frühjahr 1992  Fussreflexzonen-Massage bei der Klubschule Migros in         

           Spreitenbach 
 

März 1994 Energiemassage am Fuss  bei Wellness (M. von Rüti), Kurse und 

                   Seminare, 4802 Stengelbach 
 

Okt. – Dez. 1995 Psychologische Gesprächsführung  bei  

 Herrn lic. lic. phil Edwin Städeli, 5400 Baden 
 

Feb. – März 1997 Psycho-Physiognomik  bei der Klubschule Migros in Brugg  
 

Nov. 97 bis Jan. 98 Rückenmassage bei Klubschule Migros in Brugg 
 

Jan. 98 bis März 98 Entspannungsmassage für zwei bei der Klubschule Migros in Brugg 
 

Frühjahr 1998 Sport/ Ganzkörpermassage, Diplomkurs bei S. Friedrich,  

 Massage-Kurse, 5506 Mägenwil  
 

August 1998 Tagesseminar „die homöopathische Hausapotheke“ bei  

     Herrn Lukas Bruhin, 8840 Einsiedeln  
 

April 1999 Massage Weiterbildung (Passive Muskeldehnung) bei der  

                       Cellsan, Massagefachschule, 8957 Spreitenbach 
 

Mai 1999 CM Curing Motion , Schwing- und Bewegungsmassage auf  

 Therapiekissen bei der Cellsan, Massagefachsch., Spreitenbach  
 

Mai 1999 bis Mai 2001 Ausbildung zur Med. Masseurin bei der Cellsan, Massagefach- 

schule, 8957 Spreitenbach. Diese Ausbildung umfasste 1'500 

Lektionen im theoretischen und praktischen Bereich. Themen: 
Fundierte Theorieausbildung (Anatomie, Physiologie, Pathologie), 
Anamnese, Gesprächsführung, Patientenumgang, Chemie, Physik, 
Medikamentenkunde, Rechtskunde-Hygiene, Klassische 
Ganzkörper-, Sport und Konditionsmassage, Spezielle Massage- 
anwendungen am Rücken, Fussreflexzonenmassage nach 
Ingham/Marquardt, Manuelle Cellulitebehandlung, Wickel-
Packungen-Auflagen, Thermotherapie, Kryogenie, Balneologie, 
Manuelle/klinische Lymphdrainage, Bindegewebsmassage nach 
Dicke, Passive Bewegungstherapie, Elektrotherapie, 
Sportbetreuung  
 

Feb. 2001 Physiologische Prinzipien, TFM, Kursleitung: Dr. B. Baviera 
 

Feb. 2001 Elektrotherapie-Refresher, TFM, bei VDMS Aarau 
 

Mai 2001 Praktische Prüfungsvorbereitung TFM, in Schinznach-Bad 
 

Frühling 2001 Diplom-Prüfung Med.Masseurin SVBM 
 

Nov. 2001 Samariterkurs bei Samariterverein Fislisbach 
 

Aug.-Sep. 2001 Modul Postendienst Samariter 
 

März 2002  Periost und Insertionszonenmassage bei VDMS Aarau 
 

März 2002  Kolonbehandlung nach Prof. P. Vogler bei VDMS Aarau 
 

Nov. 2002  Meridiantherapie bei ZVMN Hölstein 
 

2002 Samariterverein Fislisbach 8 fachliche Übungen  
 

Feb. 2003  Befundorientierte und befundgerechte Massage bei TFMM 
 

Feb. 2003  Biotensor beim Zentrum Bodyfeet 
 

2003 Samariterverein Fislisbach 9 fachliche Übungen  
 

Sept. 2003  CPR Grundkurs bei Samariterverein Fislisbach 
 

Mai 2004  Ergonomie am Bildschirmarbeitsplatz, Suva 
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Juni 2004 Kopfschmerz- und Migräne-Therapie beim Zentrum Bodyfeet  
 

November 2004 Ohrreflexzonenmassage bei Oexle’s Gesundheitsfachschule  
 

November 2004 Chakra-Reflexzonenmassage beim Zentrum Bodyfeet  
 

2004 Samariterverein Fislisbach 9 fachliche Übungen  
 

März 2005 Intensiv-Seminar mit Martin Betschart, Ressourcing Akademie  
 

März – Aug.  2005 Kursleitung Fussreflexzonenmassage, Klubschule Migros  
 

Mai 2005 Krankheit die Sprache der Seele, Referent Dr. Rüdiger Dahlke  
 

Juli 2005 Dorn Kurs 1 beim Zentrum Bodyfeet  
 

Sept. 2005 Einführung für Kursleitende, Klubschule Migros  
 

Oktober 2005 Die Sprache der Zehen beim Lehrinstitut für FRZ      

   Kursleitung: Imre Somogyi  
 

Nov. 2005 CPR Repetitionskurs bei Samariterverein Fislisbach 
 

2005 Samariterverein Fislisbach 6 fachliche Übungen  
 

Jan.-März 2006 Kursleitung Fussreflexzonenmassage, Klubschule Migros 
 

Mai 2006 NLP- Denken Sie od. werden Sie gedacht?, Klubschule Migros  
 

August 2006 Dorn Kurs 2 (SMT nach Graulich) beim Zentrum Bodyfeet  
 

Okt. 2006 Kursleitung Weiterbildung zur Fussreflexzonenmassage   
 

Okt. 2006 Breussmassage Workshop, Leitung: Hildegard Steinhauser  
 

Okt. 2006 Dynamische Wirbelsäulentherapie nach Popp Workshop 

               Leitung: Herr W. Abt 
 

Nov. 2006 Ursprung der Aromatherapie: Das Räuchern Vortrag  

    Leitung: Ruth Hügi, Organisation: Drogerie Moser 
 

Nov. 2006 Diabetes Vortrag, organisiert durch Samariterverein  
 

Nov. 2006 CQM – Chinesische Quantum Methode Vortrag  

    Leitung: Gabriele Eckert 
 

2006 Samariterverein Fislisbach 9 fachliche Übungen 
 

Feb. 2007 Geistiges Heilen Vortrag und Vorstellung der Ausbildung  

    Leitung: Ruedi Schmid 
 

Feb. 2007 CQM – Chinesische Quantum Methode Seminar 1  

    Leitung: Gabriele Eckert 
 

März 2007 Cluster Medizin „Früher NullFett- Heute NullKohlenhydrate – und  
    Morgen alle stoffwechselkrank?“ Vortrag  

    Leitung: Prof. Ulrich-Jürgen Heinz  
 

April 2007 CQM – Chinesische Quantum Methode Seminar 2  

    Leitung: Gabriele Eckert 
 

Juni 2007 CQM – Chinesische Quantum Methode Seminar 3  

    Leitung: Gabriele Eckert 
 

Okt. 2007 CQM – Chinesische Quantum Methode Seminar 1  

    Leitung: Gabriele Eckert 
 

2007 Samariterverein Fislisbach 9 fachliche Übungen 
 

Mai 2008 BRV Basic Remote Viewing  

    Leitung: René Schmid 
 

Juni 2008 Tierkommunikation - Vortrag  

    Leitung: Astrid Maria Kälin 
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Juni 2008 Zähne im Zentrum der Gesundheit,  

    Leitung: Dr. med. dent Guido Meyer 
 

November 2008 Mineralstoffe nach Dr. Schüssler, Vortrag  

    Leitung: Frau Jost  
 

2008 Samariterverein Fislisbach 9 fachliche Übungen 
 

Februar 2009 Mediale Demonstration - Vortrag  

    Leitung: Barbara Rigert Lehmann 
 

Februar 2009 DWP – Dynamische Wirbelsäulentherapie nach POPP  
                 (Oesteo-Balance)  

    Leitung: Herr Winfried Abt 
 

April - Juni 2009 Kursleitung Partnermassage, Klubschule Wohlen  
 

Juli 2009 Aura sehen und fühlen lernen  

    Leitung: Ruedi Schmid  
 

Oktober 2009 Äussere Kennzeichen innerer Erkrankungen - Referat  

    Leitung: Paul Hänni 
 

Oktober 2009 Autonome Regulationsdiagnostik - Referat  

    Leitung: Klaus Fischer  
 

Oktober 2009 Schmerzen – Ursachensuche mit Augendiagnose - Referat  

    Leitung: Jim Müller 
 

Oktober 2009 Das Schmerzgedächtnis - Referat  

    Leitung: Dr. Frank Real 
 

Oktober 2009 Die Planeten und ihre Heilpflanzen - Vortrag  

    Leitung: Nicole John 
 

Nov. – Dez. 2009 Kursleitung Partnermassage, Klubschule Wohlen  
 

2009 Samariterverein Fislisbach 7 fachliche Übungen 
 

Februar 2010 PMR (Progressive Muskelentspannung nach Jacobson)  

    Leitung: Thomas Braatz 
 

Februar 2010 Matrix-Transformation Vortrag 
 

Februar 2010 Bauchnabel Narbenentstörung mit Polarisationstechnik   

 Leitung: Herr Michael Oexle 
 

Februar 2010 Mentaler Abendkurs – Energie bündeln 

  Leitung: Frau Trudy Diserens 
 

März 2010 Der Mensch, die Zeit und die Geschwindigkeit – Vortrag 

 Leitung: Herr Dr. med. Simon Feldhaus 
 

Oktober 2010 Matrix-Transformation Level 1 
 

Nov.10 – Jan. 2011 Kursleitung klassische Massage, KS Wohlen 
 

2010 Samariterverein Fislisbach fachliche Übungen 
 

Januar 2011 Fachfortbildung „physikalische Informationstherapie“ 
(Bioresonanz)  

 Leitung: Herr René Scheidegger (FA Vitatec) 
 

Januar 2011 Craniosacral Therapie - Schnupperabend 

 Leitung: Frau Marianne Brunner, Schule für Körpertherapie AG 
 

Februar 2011 Kursleitung Kolonbehandlung nach Prof. Dr. med. Vogler, IGGW 
 

Februar 2011 Virale und bakterielle Krankheiten  

 Leitung: Herr Dr. med. Thomas Rau (Chefarzt Paracelsus Klinik) 
 

März - April 2011 Kursleitung klassische Massage (Partnermassage), KS Wohlen 
 

April 2011 Osteobalance-Therapie 

    Leitung: Herr Winfried Abt 
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März - April 2011 Kursleitung Fussreflexzonenmassage 

 

Mai 2011 Bowentherapie 

 Leitung: Frau Lydia Dänzer 
 

September 2011 Kursleitung Workshop Nacken/Schulter, KS Wohlen 
 

Oktober 2011 Lymphdrainage am Fuss 

 Leitung: Frau Beatrice Maurer, IGGW 
  

November 2011 Authentisches Med. Qi Gong – eine Einführung 

 Leitung: Frau Sabine Rossi 
 

November 2011 Kursleitung Workshop Nacken/Schulter, KS Wohlen 
 

2011 Samariterverein Fislisbach fachliche Übungen 
 

Februar 2012 Kursleitung Periost- und Insertionszonenmassage, IGGW 
 

April 2012 In der Sprache liegt die Kraft – Vortrag 

   Leitung: Frau M. Lackner, VDMS Aarau 
 

Juni 2012 Kursleitung Refresher Statikkontrolle, IGGW 
 

Juli 2012 Kursleitung Refresher Statikkontrolle – Kurs 2, IGGW  

 

November 2012 Stickmassage mit dem Deuserstick 

 Leitung: Herr Angelo Nicoletti 
 

2012 Samariterverein Fislisbach fachliche Übungen 
 

April 2013 Fachfortbildung „physikalische Informationstherapie“  

 Leitung: Herr A. Imlig (FA Vitatec) 
 

April 2013 Kaleidoskop der Gesundheit aus Sicht der Ganzheitsmedizin 
   Vortrag 

   Leitung: Herr Dr. Florian Davidis, VDMS Aarau 
 

Juni 2013 PAPIMI Ionen-Induktionstherapie 

 Leitung: Herr Dr. med. Thomas Rau (Chefarzt Paracelsus Klinik) 

 und weitere Ärzte 
 

Februar 2014 CQM – Chinesische Quantum Methode / Seminarassistenz  

    Leitung: Gabriele Eckert  

 

April 2014 Optimale Methode zum Leben ohne Schmerz – Neuropostur 
   Vortrag 

   Leitung: Herr Dr. Jean-Pierre Schwenck, VDMS Aarau  
 

Mai 2014 Atlas Therapie  

    Leitung: Sven Koch, VDMS Aarau 
 

Juli 2014 Stimmgabeln im beruflichen und privaten Alltag  

    Leitung: Heini Fuchs 
 

August 2014 Kursleitung Stimmgabeln und deren Anwendung in der Massage,  

   IGGW  
     

September 2014 Blut = flüssiges Bewusstsein  

    Leitung: Marianne Grund, SNE 
 

Oktober 2014 Integratives Augentraining  

    Leitung: Sandra Weide, SNE 
 

Dezember 2014 Kursleitung Wasser – Bedeutung für die Gesundheit, IGGW  
 

Dezember 2014 Einblick Meridianmassage (mit Einbezug der Stimmgabel) 

  Leitung: Beatrice Maurer, IGGW 
 

Februar 2015 Kursleitung Blutspenden Pro und Contra,  

   IGGW  
 

Oktober 2015 Frischsprossen in der Praxis  

    Leitung: Pierre-Louis Vermont-Petit-Outhenin, Pure-Life 
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November 2015 Quantenharmonie  

    Leitung: Dr. oec. Katharina Friedrich, Betewi 
 

März 2016 Kursleitung Stimmgabeln und deren Anwendung in der Massage,  

   IGGW 
 

Mai 2016 Schnupperkurse in Akupunktur/ Craniosacral-Therapie/  
            Kinesiologie/ Shiatsu 

    Leitung: Referenten der HPS Luzern 
 

Oktober 2016 Lymphdrainage am Fuss - Refresher 

 Leitung: Frau Beatrice Gugliotta, IGGW  

 

November 2016 Altchin. Akupressur & Massage nach Dr. Kuan Hin 

 Leitung: Frau Heidi von Siebenthal, IGGW 
 

November 2016 Tierkommunikation – Förderung der Intuition 

 Leitung: Barbara Rigert, Canglseka  
 

Januar 2017 Touch for Health 1 

 Leitung: Karin Weitzsch, HPS Luzern 
 

März 2017 Kursleitung Refresher Statikkontrolle, IGGW 
 

September 2017 Quantenresonanzanalyse 

  Leitung: Roland M. Rupp, VDM Academy Zug 
 

Januar 2018 Die magische Welt der Kolloide, Wara Nuna, Tafers 

 Leitung: Herr Wolfgang Bischof 
 

Februar 2018 Kursleitung Refresher Statikkontrolle, IGGW 
  

 

  

 Laufend Im Selbststudium div. Bücher über Kommunikation, Krankheits- 

  bilder und –auslöser, Ernährungslehre, Farbtherapie,  

  Biorhythmus, Autosuggestionen, Akupressur, Quantentheorie etc.    


