
 

Programm Bewegt-Systemische Aufstellungsarbeit 1  

       14./15. August 2021 
  

14. August 2021 
 

10:00 - 10:45  Ankunft: Begrüssung & Infos  

 

10:45 - 11.15  Einstieg in die Bewegt-Systemische Aufstellungsarbeit 

- Bewegungssequenz  

 

11:15 - 12.00  Möglichkeit eigene Themen & Visionen durch eine Absichtserklärung 

für sich alleine in der Natur, rund um das Jurtendorf auf die eigene 

persönliche Art & Weise zu gestalten anschl. Pause mit Kaffee / Tee  

 

12.00 - 13.00  1 Block Aufstellungsarbeit in der Gruppe  

 

13.00 - 14.15  Mittagessen & Bezug der Jurten   

 

14.15 - 19.00  Blöcke Aufstellungsarbeit in der Gruppe inklusive Pausen mit Kaffee / Tee 

 

19.00 - 20.00  Abendessen 

 

20.15 - 21.30 Fakultativer Spaziergang zur Heilquelle – für Kurzentschlossene 

Vorbesprechung Aufstellungsarbeit in der Seminarjurte 

- gegen Aufpreis von Fr. 200.- 

 

22.00 - 23.00  Gemeinsames Sein und Tanzen um das Feuer, Absichtserklärung für  

   die eigenen Visionen dem Feuer übergeben 

 

 

15. August 2021 
 

07.00 - 08.00  Fakultative Bewegte Meditation 

 

08.30 - 09.30  Frühstück 

 

bis 10.15  Jurte-Schlafplatz frei geben und das Gepäck unter dem Sonnensegel 

   deponieren 

 

10.15 - 11.30  Zeit für eine weitere spontane Aufstellungsarbeit   

 

11.45 – 13.00  Mittagessen  

 

13.00  – 14.45  Austausch –  Evaluation der eigene Absichtserklärung – Tanzen   

& Abschluss 

 

15.28   Abfahrt Bus Richtung Hüswil – Zell – Langenthal 

 

 

 

 

 



 

 

Kosten inkl. Verpflegung/Unterkunft & Zahlmodus 
- Aufstellende  Fr. 460.- (inkl. kinesiologisches Vorgespräch) 

- Stellvertretende Fr. 260.- 

 

Mit der Anzahlung bis 30.06.2021 ist dein Platz für das Seminar reserviert: 

- Aufstellende  Fr. 200.- 

- Stellvertretende Fr. 100.- 

 

Mit dem Restbetrag Einzahlung bis 31.07.2021 bist du definitiv angemeldet. 

Rücktritt nur gegen Arztzeugnis. 

 

Konto: Franziska Hofer, Langenthalstrasse 22, 3367 Thörigen 

IBAN CH 83 0023 52 35 1734 1540J / UBS oder 

TWINT / 079 724 68 27 

 

 Anmeldung 
 Corinne Pfister: Praxis Kinesiology   info-kinesiology@bluewin.ch / 078 9 07 33 15 

                   oder 
Franziska Hofer: via Website von Franziska: www.franziska-hofer.ch  
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