
Kinesiologie  
 
ist eine komplementärtherapeutische 
Behandlungsmethode und bedeutet 
Bewegungslehre. Sie befasst sich mit Stress  
und dessen Auswirkungen auf den ganzen 
Menschen. Die Kinesiologie verwendet den 
Muskeltest, um mit dem Unterbewusstsein zu 
kommunizieren. So kann sie tiefliegende 
Konflikte und Traumen lösen, Nahrungsunver-
träglichkeiten und Allergien aufdecken oder hilft 
bei familiensystemischen und zwischen-
menschlichen Konflikten.  
 

Kinesiologie vereint asiatische Heilkunde und 

TCM, Traditionelle Chinesische Medizin, mit der 

westlichen Heilkunde und der westlichen 

Wissenschaft. 

 

Mit Unterstützung des Muskeltests und  

präzisen Methoden sowie mit 

- manuellen Techniken 

- Bewegungslehre 

- Akupressur 

- NLP, Neurolinguistisches Programmieren 

- Systemisches Coaching/ Therapie 

werden Blockaden gelöst, das Gleichgewicht 

wieder hergestellt und die Selbstheilungskräfte 

unterstützt und aktiviert. 

 

Die Anzahl der Sitzungen sind individuell.  

Die erste Sitzung kann etwas länger dauern. 

In der Regel werden 3-8 Sitzungen in Abständen 

von 1-4 Wochen durchgeführt. 

 

Die Sitzung wird meist im Liegen durchgeführt. 

Bitte tragen Sie bequeme Kleider. 

 

Als Kinesiologin bin ich an die Schweigepflicht 

gebunden. 

Anwendungen  
 

Körperliche Beschwerden 
  
- Schmerzen, akute und chronische  

- Rückenbeschwerden  

- Schleudertrauma, Gelenksbeschwerden  

- Gleichgewichtsprobleme 

- Sehschwierigkeiten 

- Hörprobleme 

- unterstützt Rehabilitation nach Operationen 

  und Sportverletzungen 

- Allergien 

- Asthma  

- Neurodermitis & Hautprobleme 

- Stärkung des Immunsystems 

- Frühkindliche Reflexe  

 

Mentale und emotionale Ebene 

 
- Mentaltraining 

- Lernschwierigkeiten  

- Legasthenie, Dyskalkulie 

- Konzentrationsstörungen, Prüfungsängste 

- Ängste 

- Depressionen, Verhaltensauffälligkeiten 

- traumatische Erlebnisse  

- Persönlichkeitsentwicklung 

 
Energetische Beschwerden 

 

- Burn-out 
- Depressionen 
- Ängste 

- Hochsensibilität 

- Hyperaktivität 

- ADHS, ADS 

 

Basiskinesiologie 
 
Touch für Health bildet die Basis 
einer kinesiologischen Behandlung. 
 
Brain Gym und Educational Kinestetik  

fördern den Zugang zu Gehirnfunktionen, 

unterstützen und erleichtern das Lernen. 

 

NLP Neuro-Linguistisches Programmieren 
unterstützt das Verändern von Denk-, Sprach-, 
und Verhaltensmustern. 
 
Systemisches Coaching/ Therapie hilft  
bei familiensystemischen und zwischen-
menschlichen Konflikten.  
 

Professionelle Kinesiologie 
 

ermöglicht ein vertiefteres und holographisches 
kinesiologisches Arbeiten und setzt fundierte 
physiologische und psychologische Kenntnisse 
voraus. 
 
Applied Physiology AP, Angewandte 
Physiologie erlaubt eine präzise und holo-
graphische Herangehensweise bei strukturellen 
und biochemischen Problemen und der Psyche. 
 
SIPS Stress Indicator Points System ermö-
glicht ergänzend ein massgeschneidertes und 
tiefgreifendes Arbeiten. 
 
Neuroenergetik und Neurobiologie beinhaltet 
altes Wissen aus China, Indien und die 
Erkenntnisse aus der neusten westlichen 
Gehirnforschung. Schwerpunkte sind das 
Aufdecken von Stressmustern bei Ängsten, 
Verhaltensauffälligkeiten, strukturellen 
Problemen und Krankheiten. 
 
 



Haben Sie  
 
aufgrund der Coronakrise Schwierigkeiten in der 

Familie, mit den Kindern, in der Schule, in der 

Ausbildung, am  Arbeitsplatz oder 

körperliche Beschwerden? 

 
Ich behandle Kinder, Jugendliche 
Erwachsene. 

 
 
Bitte tragen Sie für die Behandlung  
bequeme Kleider. 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  PRAXIS KINESIOLOGY    
   
 

  Corinne Ariane Pfister 
  KomplementärTherapeutin mit 
   Branchenzertifikat 

          

   Kinesiologie 

 
   Tel.  078 907 33 15 

   

 

SNE Stiftung für Naturheilkunde und 

        Erfahrungsmedizin 

BIZ Berufsberatung und 

Berufsinformationszentren 

mit Kostengutsprache 

Kosten 
 
Ich bin EMR anerkannt.  
Klären Sie mit Ihrer Krankenkasse ab, ob die 
Kosten der Kinesiologie übernommen werden. 
 

Die Sitzung wird gemäss Vorgabe des EMR 

im 5-Minuten-Tarif abgerechnet.  

 

Beispiel: 60 Minuten CHF 144.00 

   90 Minuten CHF 216.00 

 
Die Therapiekosten werden bar vor Ort  
oder mit Rechnung bezahlt.  
 
Falls Ihnen der Termin nicht geht, melden Sie 
sich 24 Stunden vorher ab.  
Verspätungen, verpasste Termine und zu spätes 
Abmelden der gebuchten Termine müssen leider 
in Rechnung gestellt werden.  

 
Netzwerke: 
   

             

 medgate_ 
 

   

     

 

 

 

 

       
        

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
     PRAXIS KINESIOLOGY 

 
Die Quelle Bern 
Museumstrasse 10 
3005 Bern 
die-quelle.ch/dq_therapeuten/corinne-
pfister/ 

 

Praxis Komplementär Therapie 

Gürbepark 

  Sägetstrasse 1b 

3123 Belp 

  www.therapie-belp.ch/ 
 

    078 907 33 15 

     info-kinesiology@bluewin.ch 
 

       https://emr.ch/therapeut/corinne.pfister 
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