
Alle  Infos  unter:

www .augentraining24 .info 

 info@augentraining24 .info 

Tel . 0766526414   

 

Augen Training
im Xundheitshus MaienfeldStärkung der Sehkraft

erhöht die Konzentrationsfähigkeit
entspannt müde und gestresste Augen

      Für alle, die viel im Home Office arbeiten! 

wegen Coronawegen Coronawegen Corona

nur Einzeltrainingnur Einzeltrainingnur Einzeltraining

mit zert. Sehtrainerinmit zert. Sehtrainerinmit zert. Sehtrainerin    

45 Min./Fr. 4545 Min./Fr. 4545 Min./Fr. 45

Jetzt TerminJetzt TerminJetzt Termin

vereinbaren!vereinbaren!vereinbaren!

Mit vielen Übungen und Augen-Yoga zur
Entspannung gegen Sehstress! 


