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Dein SEIN🖤Retreat 
„Aktiviere Dein Potenzial“ 

 
 Wo stehst Du in Deinem Leben? 
 Wünscht Du Dir unkonventionelle Inspiration? 
 Möchtest Du die Impulse sogleich umsetzen? 

 
Dann bist Du richtig bei uns , wir aktivieren Dein Potenzial zum Wohle Deines höchsten Selbst 
 
Freitag 19- 21 Uhr   
 

 Eintreffen  
 Vorstellungsrunde 
 aktive Kundallini Meditation 
 Channeling-Botschaft kollektiv für die Teilnehmer 

 
Samstag 9-12.30 Uhr 
 

 Eintreffen 
 Massage an den Füssen zu zweit     
 Fragerunde wo liegt Dein Seelen- Schmerz?  
 passive Meditation Schmerzmeditation   
 Mittagspause  

 
Samstag 13:30 - 17 .30 Uhr  
 

 Befindungsrunde gibt es offene Fragen? 
 2 er Gruppen Herzmeditation – was fühlst du von deinem Gegenüber? 
 Transformiere den Schmerz in Mitgefühl 
 kurzer Austausch 
 Pause 
 Selbstliebe Meditation 
 Akasha Chronik Lesungen lerne in der Weltenbibliothek zu lesen 
 Übe Dich zu schreiben , übe Dich alleine zu lesen in der Weltenbibliothek und stell Deine Fragen 
 Übe Dich zu zweit im lesen - öffne Deine Kanäle zur geistigen Welt und lass dich überraschen!!! 
 Aktive Kundalini Meditation 
 

Sonntag 9- 12 Uhr 
  

 Eintreffen - Befindungsrunde gibt es offene Fragen?  
 Gesichtsmassage zu zweit, 
 Akasha Chronik Lesungen zu zweit  
 Mittagspause  

 
Sonntag 13 Uhr -16 Uhr   
 

 Befindungsrunde gibt es offenen Fragen?  
 Meditation gechannelt von der Geistigen Welt 
 Energetische Trennungen im Hier und Jetzt  / Reinigungen 
 Lichtkugel Transformation 
 Erdungen 
 Abschluss -Zertifikat 
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„Universum auf Erden“ 
 

 

 
 

 
 
 
 
Namaste -Theresia Stephens-Mäder  
 
Praxis Flower of Life-Herzenssache  
Hauptstrasse 157 
8272 Ermatingen  
0041 79 604 61 51  
t.stephens@bluewin.ch  


