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Themen & Termine
Beruf & Berufung 

Berufliche Veränderungen umsetzen 
04. + 05.01. Winterthur  
27. + 28.06. Winterthur

21. + 22.11. Schloss Glarisegg, Steckborn
Wo kommst Du her? Wo stehst Du jetzt? Wo 
willst Du hin? Welche Klärung braucht es auf der  
inneren Ebene, welche Ressourcen helfen Dir bei den 
anstehenden Entscheidungen? Wie kannst Du  
Deine Berufung selbstverständlich und selbstbe-
wusst ins Leben tragen und einen gesellschaftlichen  
Beitrag leisten, der Deinen Fähigkeiten und Deinem 
inneren Ruf entspricht? Was hat das mit Deinem  
Familiensystem zu tun? Über familiäre und kollektive 
Glaubenssätze, Begrenzungen, Ängste und Zweifel 
hinauswachsen, um Dein berufliches Wirken sinnvoll 
neu zu gestalten. 

Sabine Blechstein, *1974 in Stuttgart, Dipl.-Sport-
lehrerin, Yogalehrerin ist seit 17 Jahren als leiden-
schaftliche Aufstellerin und Schossraumklärerin 
hauptberuflich tätig. Nach einem schweren Auto-
unfall mit 19 Jahren, ist sie bewusst auf dem Weg 
der Selbsterfahrung und Selbstheilung. Sie lebte 
viele Jahre in Gemeinschaften (Findhorn / Schott-
land, Schloss Glarisegg / Schweiz), auf Lanzarote, 
in Bonn und seit 2016 in der Schweiz.

 

Vierjährige Ausbildung im Familienstellen sowie  
geistigen Heilweisen aus dem mexikanischen  
Schamanismus bei Annette Türk-Marzell und Selena 
Rodriguez, Vipassana-Meditation, Zen-Buddhismus, 
Mutter Meera, Amma. Ihre Praxis ist das Tanzen.

Mehrere Frauen-Jahrestrainings bei Mayonah Bliss 
u.a. „Tempel der Weiblichkeit“, „Gebärmutterwissen“, 
„Schossraumheilung“, „Weibliche Archetypen“,  
„Mystische Hochzeit“…

Ihre Expertise liegt in tiefer seelischer Heilarbeit, 
die die persönliche, familiäre und kollektive Ebene 
umfasst.

In den Frauenheilkreisen und Einzelsitzungen wer-
den weibliche Ressourcen gestärkt und die fühlige  
Verbindung zur Gebärmutter, als Sitz der weiblichen 
Urkraft, erfahren. Klärung möglicher Schossraum  
Themen, Heilung von Schossraum Verletzungen, An-
bindung an die weibliche Ahnenlinie und Mutter Erde.

Inhalte
Theorie zu Hintergründen und Phänomenen

der jeweiligen Themen
unterschiedliche Aufstellungsformen

Kollektiv-Aufstellungen
Aufstellungen der Teilnehmer/innen

Frauenheilkreis Freitag Abend vor dem Seminar

Kosten
Die Seminare sind voneinander 

unabhängig buchbar
mit persönlicher Aufstellung: 410 CHF
ohne persönliche Aufstellung: 290 CHF

Drei gebuchte WE: 800 CHF / 753 €
pers. Aufstellungen im Seminar: je 120 CHF/113 €

Ggf. zzgl. Unterkunft & Verpflegung

Ratenzahlung oder individuelle Ermässigung
auf Anfrage möglich.

Seminarorte
Spitalgasse 11

CH-8400 Winterthur

Schloss Glarisegg
CH-8266 Steckborn

Seminarzeiten
Freitag 19 - ca. 21.15 Uhr (Frauenheilkreise)
Samstag und Sonntag jeweils 10 – 18/19 Uhr

Einzelsitzungen
Brust-, Gebärmutter- und Schossraumheilung

Einzel- und Gruppen-Aufstellungen
ausserhalb der Seminare

130 CHF/122 € pro Stunde

Frauenheilkreise
40 CHF/Abend

Praxisräume Winterthur und Stein am Rhein



Das Frauenseminar
Weibliche Ressourcen stärken

Frauen-Heilräume  Frauen-Krafträume
28.02.-01.03. Winterthur 

07.-09.08. Schloss Glarisegg, Steckborn
02.-04.10. Winterthur

Nachnähren und Ankommen unter Frauen
Im Kreis der Frauen gehalten, getragen, geborgen 
und verbunden sein. Als die Frau, die Du bist, dazu 
gehören und im geschützten Frauenfeld tiefer bei 
Dir und in Deinem weiblichen Körper ankommen.
Nachreifen in systemischen Aufstellungen
Die Orte in Dir heilen, an denen Du Dich noch klein 
und abhängig fühlst. Die pränatale Zeit, verlorener 
Zwilling, Geburt. Ankommen in unserer Ursprungs-
familie & auf Mutter Erde. Beziehung zu Mutter, 
Vater, Geschwistern klären. Dein inneres Mädchen 
verstehen, halten, trösten und in den gesunden 
Ausdruck bringen. Verletzte und abgespaltene 
Selbstanteile heimholen. Beziehung zu Partner, 
Ex-Partnern klären. Beziehung zu eigenen Kindern, 
Abgängen, Fehlgeburten, Abtreibungen heilen.  
Innere Frau & Innerer Mann. Partnerwunsch & 
Kinderwunsch. Karmische Themen klären.
Weibliche Urkräfte erfahren
Deine eigene Gebärmutter & Schosskraft spüren, 
auch bei Gebärmutterentfernung! Anbindung an 
weibliche Ressourcen, Ahninnenkraft, Mutter Erde 
& geistige Urmutter. Weibliches Heilwissen vertiefen.
Weibliche Klarheiten leben privat & beruflich
Weibliche Würde & Identität stärken. Integri-
tät & Authentizität leben. Klare Grenzen, klare 
„Jas & Neins“ setzen. Das eigene Leben leben vs. 
Mittragen für andere. Weibliche Führung & Um-
setzungskraft. Dein Wirken aus dem weiblichen 
Urgrund heraus erfahren. In tiefer Anbindung 
an die innere Quelle leben. In stiller lauschender 
Intimität mit Dir selbst kraftvolle Veränderungen in 
Dir und im Aussen bewirken.

Themenoffene Aufstellungstage
15.03. Winterthur 10-19h
12.09. Winterthur 10-19h

Alle Aufstellungsanliegen sind herzlich willkom-
men! Die ersten Anmeldungen können sich  
einen eigenen Aufstellungsplatz reservieren.

Mit persönlicher Aufstellung 265 CHF
ohne persönliche Aufstellung 40-65 CHF

Die Seminare
richten sich an Personen, die zu den jeweiligen 
Themen in der Tiefe selbst Wandlung erfahren 
möchten oder Menschen mit diesem Wunsch 
begleiten. Ärzte, Heilpraktiker, Therapeuten, 
Coachs, sozial, pädagogisch, helfend oder  
heilerisch Tätige können in den Seminaren neue 
Perspektiven und Herangehensweisen an ihnen 
bekannte Themen erfahren und ihre eigenen 
Methoden erweitern. Eine Teilnahme ist vor  
allem auch aus rein persönlichem Interesse 
am eigenen Entwicklungs- und Heilungsweg  
möglich, unabhängig vom eigenen Berufsfeld. 
Keine Vorkenntnisse nötig.

Information & Anmeldung
Sabine Blechstein

+41 (0)76 703 79 39
sabine.blechstein@gmail.com

www.sabine-blechstein.ch

Hochsensibilität begreifen
Ich sehe was, was Du nicht siehst und spüre was, 

was Du nicht spürst…
09. + 10.05. Winterthur

22. + 23.08. Schloss Glarisegg, Steckborn

Hochsensibilität: Bürde? Gabe? Verantwortung? 
Bist Du selbst hochsensibel oder Dein/e Partner/
in, Deine eigenen Kinder oder Kinder, die Du beruf-
lich begleitest? Hast Du immer mehr hochsensible 
Klient/innen in Deiner Praxis… und möchtest  
tiefere Einblicke in dieses Wahrnehmungsphäno-
men erhalten? Dann bist Du herzlich eingeladen zu 
dieser Fortbildung!
In den Generationen der heute Erwachsenen liegt 
der Hochsensibilität meist ein frühkindliches oder 
pränatales Trauma zugrunde (z.B. Zwillingsverlust  
im Mutterleib, unsichere oder bedrohliche  
Eltern-Kind-Beziehung). Es war damals wichtig, 
alle Fühler auszustrecken, um zu überleben und  
unsere Sinne und unser Nervensystem sind noch 
heute auf 24h Daueralarm. Wir lösen, klären und 
heilen die verwundeten Selbstanteile, sodass 
Hochsensibilität als erweiterte Wahrnehmung 
freudvoll erlebt und selbstbewusst gestaltet wer-
den kann. Wir selbst und unser Umfeld profitie-
ren von Hochsensibilität, wenn ihre Hintergründe  
verstanden und die Wunden darunter geheilt sind.
Bei unseren Kindern heute liegt Hochsensibilität 
auch ohne Trauma vor, einfach als nächste Stufe 
der Evolution. Sie sind unsere Lehrer/innen. Das 
Seminar hilft Dir, die Wahrnehmung vieler Kinder 
besser zu verstehen und sie darin zu unterstützen.


