
Spirituelles Heilen – Clearing – 

Schamanisches Heilen 

Spirituelles Heilen - Schamanisches Heilen ist 

eine ganzheitliche Heilungszeremonie, in 

welcher das gesamte Energiefeld gereinigt, 

geklärt und ausbalanciert wird.  

Die Behandlung bringt den Menschen wieder in 

seine volle, ursprüngliche Kraft zurück und es 

entsteht Harmonie in Körper, Geist und Seele. 

Spirituell-Schamanisches Heilen dient der 

Aktivierung der Selbstheilungskräfte, der 

Unterstützung im Genesungsprozess und kann 

die Behandlungen oder die Diagnose eines 

Arztes sehr gut ergänzen. 

Dass geistig-seelische Disharmonien 

entscheidend zu der Entstehung von 

Krankheiten beitragen, ist längst kein 

Geheimnis mehr und findet in jüngster Zeit mit 

den wissenschaftlichen Erkenntnissen auch in 

der Schulmedizin immer breitere Anerkennung. 

Begleitet kann eine Sitzung werden mit 

folgenden Werkzeugen und Methoden: 

Eintauchen in innere Bilder, Kristalle, Trommel, 

Rassel, Federn, Rauch, Klangschalen, 

Krafttiere, Matrix Healing, spirituelles 

Coaching, JETZT Methode, Energetische 

Abnabelung, 7-Generationen Ahnenarbeit, 

Heilung des Inneren Kindes. 

Spirituelles Heilen – Schamanisches Heilen pro 

60 Min. Fr. 120.- 

 

 

 

 

Inka Stone Massage –  

schamanisch-rituelle Steinmassage 

Die Inka Stone Massage ist eine traditionelle 

Heilmassage mit warmen und kühlen Steinen. 

In einem geschützten Raum, getragen von 

Achtsamkeit und Respekt wird der 

Urzustand von innerer Lebensfreude, 

Gesundheit und natürlicher Entspannung 

herbeigeführt. Die Inka Stone Massage 

vereint die Massage am physischen Körper 

und die energetisch-spirituelle Heilarbeit. 

Anwendungsschwerpunkte: 

• alle Themen, die mit dem Bereich 

„Loslassen“ zu tun haben 

• bei Erschöpfungszuständen, Burnout 

• Unterstützung bei jeder Form von 

Psychotherapie 

• Lösen von Blockaden auf allen Ebenen 

• Natürliche Reinigung und Klärung des 

Energiefeldes 

• körperliche Beschwerden können Linderung 

erfahren 

• Anregen des natürlichen 

Lebensenergieflusses 

 

Die Inka Stone Massage hilft beim 

Stressabbau und fördert die Entspannung. 

Die Lebensfreude, das Selbst- und 

Urvertrauen werden gestärkt. Die 

Selbstheilungskräfte werden aktiviert und 

das Wohlbefinden erhöht. 

Inka Stone Massage 90 Min. Fr. 180.- 

Inka Stone Massage 120 Min. Fr. 240.- 

inkl. aller Materialien 
 

 

 

 
Balance für Körper, Geist und Seele 
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Fussreflexzonenmassage 

Der Fuss dient hier als Spiegelbild des 

Körpers und des gesamten Menschen. Allen 

Organen, Muskeln, Nerven sind spezielle 

Punkte und Bereiche am Fuss zugeordnet. 

Mittels Druck und sanfter Streich-Massage 

dieser Zonen werden die entsprechenden 

Körperteile inkl. der psychischen Ebene 

stimuliert und bei Dysbalance zur 

Selbstheilung angeregt. So können Ver- und 

Anspannungen abgebaut, chronische 

Beschwerden gelindert, energetische 

Blockaden aufgespalten und ausgeleitet 

werden. Mit dem Ziel den körperlichen sowie 

seelischen Allgemeinzustand zu verbessern 

und zu steigern. Körper, Geist und Seele 

kommen in Balance. 

Regelmässige Massagen der Füsse fördern 

den Heilungsprozess und haben eine 

ausgleichende und entspannende Wirkung. 

• alle Themen, die mit den Bereichen 

„Loslassen“, „Sein lassen“ zu tun haben (neuer 

Lebensabschnitt, Trauer etc.) 

• Unterstützung bei jeder Form von 

Psychotherapie 

• Unterstützung bei Suchtverhalten und 

dessen Bewältigung 

• Unterstützung bei Lern- und 

Konzentrationsschwierigkeiten 

• lässt die natürliche Lebensenergie wieder 

ungehindert fließen 

• zur Reinigung auf allen Ebenen 

• körperliche Beschwerden werden gelindert 

Fussreflexzonenmassage 60 Min. Fr. 120.- 

 

 

LaStone Therapy® -  

Professional Stone Massage® 

Die Verbindung von warmen Basaltsteinen und 

kühlen Marmorsteinen, Chakrenarbeit und 

aromatischen Oelen macht die LaStone 

Massage zu einer wertvollen und einzigartigen 

Behandlungsmethode. Bei der Körpermassage 

werden Sie auf ein "Steinbett" von erwärmten 

Basaltsteinen platziert. Im Atem-Rhythmus 

werden die Steine auf die Energiezentren 

aufgelegt. Die angenehme Wärme entspannt 

sofort. Naturreines Bio-Oel wird über den 

Körper verteilt. Mit den warmen Basalt-

Steinen massiert man mit angenehmem Druck 

und je nach Bedarf werden auch gekühlte 

Marmorsteine verwendet. Ein herrlich 

entspannendes und zugleich vitalisierendes 

Massage-Erlebnis der ganz besonderen Art! 

Körpermassage 90 Min. Fr. 180.- 

Körpermassage 120 Min. Fr. 240.- 

LaStone - Rückenmassage 
Bei der Rückenmassage werden gezielt die 

Problemzonen und die verspannten Muskeln 

behandelt. Tiefliegende Verspannungen, 

können durch die Temperaturunterschiede und 

einer speziellen Klopftechnik schmerzfrei 

erreicht und leicht gelöst werden. Die LaStone 

Massage eignet sich bei Beschwerden wie 

Verspannungen der Muskulatur, bei 

Rückenschmerzen, bei Schlafproblemen, 

Stress und Anspannung oder auch ganz einfach 

als entspannende Wellnessbehandlung. 

Rückenmassage 45 Min. Fr. 90.-  

Rückenmassage 60 Min. Fr. 120.- 

Körpermassage 120 Min. Fr. 240.- 

In der Behandlungszeit sind 

 

Entspannungsmassage 

Durch eine gezielte Grifftechnik wird ein 

wohltuender Effekt auf die Haut und die 

Muskulatur ausgelöst. Verspannte Muskeln 

werden sanft gelockert und verklebte 

Gewebepartien gelöst. Die Durchblutung wird 

angeregt und somit wird der Stoffaustausch 

zwischen Blutbahn und Gewebe positiv 

beeinflusst. Es werden Schlackenstoffe 

abtransportiert, Nährstoffe und Sauerstoff 

zugeführt. Gut ernährte Muskeln verspannen 

sich weniger. Das führt zu Wohlgefühl, 

Ausgeglichenheit und einer guten Gesundheit. 

Es entsteht ein selbstregulierender Effekt, 

bei welchem Spannung der Entspannung 

weicht und Dauerstress zu einer allgemeinen 

Beruhigung und Erholung führt. 

 

Heilsame Wirkung auf allen Ebenen: 

• Linderung von Schmerzen 

• Entspannung verkrampfter Muskeln 

• Erholung strapazierter Nerven 

• Wohltat für Körper und Seele  

Entspannungsmassage Rücken 

45 Min. Fr. 90.- 

Entspannungsmassage Rücken oder Körper 

60 Min. Fr. 120.- 

 . 


