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THETAHEALING® DIG DEEPER

Digging (engl. Graben) ist eine Technik, die es erméglicht mit den richtigen Fragen immer tiefer
ins Unterbewusstsein zu gelangen. Dadurch kénnen einengende Glaubenssdtze verdndert und
alte blockierende Gefuhle transformiert werden.

Im Basis- und Aufbaukurs werden die elementaren Grabetechniken besprochen. In diesem
Intensivseminar beschdftigst du dich intensiv mit den erlernten acht Wegen des Digging's, um
sie anschliessend wirkungsvoll und nachhaltig umzusetzen. Je mehr man sich mit dieser Metho-
de auseinander gesetzt hat, desto mehr ist es moglich innerhalb dieses Systems zu improvisie-
ren und intuitiv damit zu arbeiten.

Kurstermine Die aktuellen Daten findest du unter www.heal-you.ch
Kosten CHF 550.-, inkl. Vianna Stibal's Buch ThetaHealing®, Seminarhandbuch und Zertifikat
Ort Gerlisbergstrasse 19, 8302 Kloten oder Bulach

Wann Samstag und Sonntag von 09.30 - ca. 16.30 Uhr
Mehr Informationen unter www.heal-you.ch
Marlene Mdarki, info@heal-you.ch - Telefon 076 343 29 06
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ZUM SEMINARINHALT

- Alte emotionale Anhaftungen und Traumata aufkl@ren und ins Bewusstsein heben

- Erkennen und auflésen von kérperlich, emotional und mental krankmachenden Angsten

- AufspUren von tief verankerten Emotionen welche kérperliches Leid und Beschwerden
erzeugen

- Blockaden beim Manifestieren: Einerseits erkennen von selbst kreierten negativen Lebens-
situationen und sie ins Positive verdndem. Andererseits die Herausforderungen, welche dir zu
deiner Weiterentwicklung geschickt wurden, anerkennen und sie mit Leichtigkeit meistern.

- Pragungen aus der Ahnenlinie erkennen und verdndern: Wenn sie deinen Alltag beein-
trdchtigen und behindem, kannst du die Muster loslassen.

- Auseinandersetzung mit dem Gruppenbewusstsein: Du lemnst, wie du ausbrechen kannst
aus dem morphogenetischen Feld. Zum Beispiel: Uberzeugungen in unserer Gesellschaft
LKontrolle ist besser als Vertrauen” ,man muss hart arbeiten um zu Uberleben”

www.heal-you.ch



