Klassische Massa

anuelle Schmerztherapie MST

Spezialangebot:
Neue Klienten erhalten

einen Gutschein im
Wert von Fr. 25.— auf
eine manuelle
Therapie-Behandlung
ihrer Wahl.




Praxis Ganz Gesund

Lassen Sie sich in meiner
ganzheitlichen Gesundheitspraxis beraten,
behandeln und verwdhnen.

Dank meinem fundierten Wissen
aus der Naturheilkunde und Komplemen-
tarmedizin erhalten Sie neben einer
entspannenden und schmerzldésenden
Massage-Behandlung zuséatzliche
Gesundheitstipps, die lhnen zu noch mehr
Wohlbefinden und Vitalitat verhelfen.
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Geschenk-Gutscheine
Mochten Sie einem lieben
Menschen eine Freude
bereiten und ein bisschen
Erholung und Entspannung

verschenken? Gerne stelle
ich Ihnen einen Gutschein in
der gewilinschten Hohe aus.
Zustellung per Post moglich.
Kein Bargeldumtausch.

Manuelle Therapien

Manuelle Therapien dienen
der Behandlung von Funktions-
stérungen des Bewegungs-
apparates und zur Vorbeugung
von vielféltigen korperlichen
Beschwerden. Dadurch kdnnen
Schmerzen gelindert, Muskel-
verspannungen oder innere
Blockaden gel6st werden.

Tarif und Dauer
der Behandlung

Ersttermin
60 Minuten

Folgetermine
Nach individuellem Bedarf

Stundenansatz
Fr. 138.— (nach Tarif 590)

Je nach Bedarf und Beschwer-
den ergénze ich die klassische
Massage mit Manueller
Schmerzthrapie (MST),
Schropfen, Akupressur oder
Ohrakupunktur. Die Reflex-
zonen an Handen und Fissen
werden dabei ebenfalls be-
riicksichtigt.

Wohlfiihl-Abos

Mochten Sie sich regelméssig
eine Entspannung génnen
und von einem guinstigeren
Preis profitieren? Neu sind
3er-, 5er und 10er Abos fir
mein manuelles Therapie-
angebot erhaltlich. Die Wohl-
fuhl-Abos sind ein Jahr giiltig.
Bezahlung im Voraus.

3x50 Minuten
Fr. 310.— statt Fr. 345.—

5x50 Minuten
Fr. 490.— statt Fr. 575.—

10 x50 Minuten
Fr. 920.— statt Fr. 1150.—




Gesundheitsblog

Abonnieren Sie meinen
Gesundheitsblog und erfahren
Sie interessante Neuigkeiten
aus der Naturheilkunde. Mit
vielen einfachen Anregungen
und Empfehlungen fiir eine
gesiindere Erndhrung sowie
Tipps und Tricks, wie Sie mit
einfachen Mitteln zu mehr
Vitalitat und Lebensenergie
gelangen konnen.

Praxis Ganz Gesund
Christine Lakits

Dipl. Naturheilpraktikerin
Beckenhofstrasse 1
8006 Zirich

Telefon 079 358 45 15
lakits@praxis-ganz-gesund.ch
www.praxis-ganz-gesund.ch

Offnungszeiten
Montag bis Freitag
Samstag/Sonntag auf Anfrage

Melden Sie sich fir den
Gesundheitsblog an unter
www.praxis-ganz-gesund.ch.

Alle neuen Klienten erhalten
einen Gutschein im Wert von
Fr. 25.— fur eine manuelle
Therapie-Behandlung ihrer
Wahl geschenkt.

Ich freue mich, wenn ich
Ihnen zu einem gestlinderen,
vitaleren Leben verhelfen
darf. Vereinbaren Sie jetzt
einen Termin.

Ich bin beim EMR und den
meisten Krankenkassen
als diplomierte Naturheil-
praktikerin anerkannt.



