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Wissenschaftliche  
Studien beweisen:  

bis zu 80 % Linderung
der Schmerzen bei Arthrose 

nach nur ein bis zwei 
Behandlungen.

Blutegel-Therapie
In der Praxis Ganz Gesund



Hauptindikationen für eine 
Blutegel-Therapie sind akute 
und chronische Schmerzen 
am Bewegungsapparat: 
• akute und chronische 

Schmerzen und Entzün-
dungen an Sehnen und 
Gelenken, v. a. Knie, Finger, 
Schulter und Hüfte, Zehen, 
Achillessehne sowie Tennis- 
oder Golfer-Ellenbogen

• Wirbelsäulenbeschwerden, 
z.B. Hexenschuss oder  
Muskelverspannungen 
im Schulter- und Nacken-
bereich

Weitere Indikationen sind:
• Vorbeugung bei Venen-

leiden, Krampfadern, Besen -
reisern und Hämorrhoiden

• Menstruations- und  
Wechseljahrbeschwerden 
sowie Dysmenorrhoe

• Bluthochdruck
• Tinnitus, Kopfschmerzen 

und Migräne
• Zur Vorbeugung oder  

Senkung von Bluthochdruck
• zur Verbesserung der Durch- 

blutung und zum Ausleiten 
von Schlacken, Stoffwech-
selabfällen und Giften

Bei welchen Beschwerden
kann die Therapie helfen?

Blutegel-Therapie 
Der Blutegel galt schon im Altertum  

als «lebende Apotheke».  
Die Hirudotherapie, wie die Blutegel- 
Therapie auch genannt wird, ist eine 

der ältesten naturheilkundlichen 
Therapieverfahren in der Geschichte 

der Medizin.

Durch den Biss des Blutegels 
gelangen heilende Substan- 
zen aus dem Speichel des 
Egels in die Blutbahn. Neben 
blutverdünnenden, entzün- 
dungshemmenden und 
schmerzstillenden Stoffen  
befinden sich etwa hundert 
weitere bioaktive Substanzen 

im Speichel. Dieser Wirkstoff-
cocktail lindert Beschwerden 
oft schon nach einer Behand-
lung. Die Blutegel-Therapie 
kann bei chronischen wie 
auch bei akuten Schmerzen 
rasch Linderung bringen  
(bis zu 80% Verbesserung 
der Symptome).

Wirkung der
Blutegel-Therapie

Bei einem ausführlichen 
Anamnese-Gespräch erfahren 
Sie vorab alles Wissenswerte 
über die Behandlung. Dabei 
haben Sie Gelegenheit, alle 
für Sie wichtigen Fragen  
zu klären. Erst dann wird der 
Termin für die eigentliche  
Behandlung vereinbart. Die 
Egel werden an den ge-
wünschten Stellen angesetzt 
und saugen während etwa 
zwei Stunden an der gleichen 
Stelle, bis sie abfallen. Durch 
die blutverdünnenden Subs-
tanzen im Speichel ent steht 

eine leichte Nach blutung,  
die nach rund 12 Stunden von  
alleine aufhört. Die Nachblu-
tung hat eine wichtige ent-
stauende, reinigende Wirkung 
und ist Teil der Therapie.

Je nach Krankheitsbild ist  
bereits nach der ersten 
Behandlung eine deutliche 
Verbesserung der Symptome 
spürbar.

Ablauf einer
Blutegel-Therapie
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Öffnungszeiten
Montag bis Freitag
Samstag / Sonntag auf Anfrage

Ich bin beim EMR und den 
meisten Krankenkassen  
als diplomierte Naturheil - 
prak tikerin anerkannt.

Abonnieren Sie meinen  
Gesundheitsblog und erfahren 
Sie interessante Neuigkeiten 
aus der Naturheilkunde. Mit 
vielen ein fachen Anregungen 
und Empfehlungen für eine 
gesündere Ernährung sowie 
Tipps und Tricks, wie Sie mit 
einfachen Mitteln zu mehr 
Vitalität und Lebensenergie 
gelangen können.

Melden Sie sich für den  
Gesundheitsblog an unter 
www.praxis-ganz-gesund.ch.

Alle neuen Klienten erhalten 
einen Gutschein im Wert 
von Fr. 25.– für eine manu-
elle Therapie-Behandlung 
geschenkt. 

Ich freue mich, wenn ich  
Ihnen zu einem gesünderen, 
vitaleren Leben verhelfen  
darf. Vereinbaren Sie jetzt 
einen Termin.


