
mit meiner UnterstützungGerne begleite ich Sie ein Stück auf Ihrem Weg und unterstütze Sie bei:

• Körperlichen und seelischen Schmerzen

• Verspannungen am Kopf, Nacken, Rücken

• Überforderung, Dauerstress, Burnout

• Familien- und Beziehungsproblemen

• nach Schicksalsschlägen

• Ängsten im Alltag, Prüfungsangst

• Unruhe, psychischen Schwierigkeiten

• Minderwertigkeitsgefühlen, Selbstzweifeln, 

negativen Gedankenmustern

• Konzentrations- und Lernschwierigkeiten

• Frühjahrsmüdigkeit und  

Winterverstimmungen

• Operativen Eingriffen

• Trauer- und Sterbebegleitung

Praxis für Bioenergetik
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energetische Wirbelsäulenaufrichtung



Wirbelsäulenaufrichtung

Ein schiefer und krummer Körper kann nicht gesund bleiben. Ein n scschiefeferer undnd k k krururummmmmmer Körper 

Ist die Beindifferenz durch einen Beckenschiefstand zu lange IsIsIsIst t didie e Beindididididifffffffffferererenenz z dudurch einen 

aus der Balance geraten, hat das Folgen auf die Gelenke und auauaus s s dedededer r BaBalancnce gegegeraraten,n, hat das

Organe des gesamten Körpers. Je früher dieses Gleichgewicht OrOrgagaganenenenene deses gesesamamteten n KöKöKörprprperers. Je 

wiederhergestellt wird, desto geringer sind die Folgeerscheiwiwiwiedededererererhergestellt wiwiwiwiwiwirdrdrd, , dedeststo geri -

nungen dieser Fehlhaltung. Die energetische Wirbelsäulenaufnununungngenenenen dieser Fehlhlhaltltunung.g.g. Die ene -

richtung wirkt nicht nur auf die Wirbelsäule, sondern bewirkt ririchchtutung wirkt nichtht n nurur a aufuf die W

auch eine Wiederherstellung der natürlichen Ordnung von auauchch eine Wiededererheheheheherstetetellllung de

Körper, Geisist und SeSeelele.e.

Die Philippi-Methode (Biomeditation und Gesundes Denken) editation und d d GeGeGesundndndeses Denken) 

ist eine ganzheitliche Methode zur Stärkung der Abwehrkräfte de zur Stärkrkunung g deder r r AbAbAbAbAbAbwehrkräfte 

und der Gesundheit. Sie hilft auf natürliche Weise, Auswege t auf natürlicicichehehehehehehehehe W W W W W Weieieieise, AuAuswegege 

aus schwierigen Situationen und Krisen des Lebens zu finden. und Krisen d des Lebebens zu fi findndenen. 

Bei psychischen Beschwerden, Panikattacken, Trauer oder Unn, Panikikatattatackckenenen, Trauauer oder r UnUn-

ruhe kann die Balance wieder hergestellt werden. Bereits nach er hergegegestststelelltlt w werererden.n.n. Berereitsts n n nacacach h 

einigen Sitzungen ist in der Regel eine Veränderung spürbar  Regel eininine e e VeVeVeVeVeVeVeVeräränderererung g spspürürürürbabababar r 

und man kann sich besser und wohler fühlen. Seit über 10 Jahnd wohohohler füfühlhlenen. Seitit ü übeber 10 J J J Jahahahahah---

ren wird diese Methode durch ärztlich geleitete Probandenstuch ärztlicich h gegeleleititete Probobobanananandedensnsnsnsnstutututu-

dien begleitet, um die Wirkungsweise bei körperlichen und bei ngsweisese b beieiei k k körörperlicichehehehehen n n n und d bebebebebebei 

psychischen Beschwerden nachzuweisen.nachzuweweisisenen..

 Stäärrkuuunnnnngg dddeess    IIImmmunsyystemmss

Sttääärrrkkkkungg ddes  Stooffffwweecchhhssseellsss

Stääärrkkkuuunnnggg dddeeess  NNNeeerrrvvveeennnsssyysstems


