Wenn die Gedanken Umwege machen...

Neuropressur
nach David Corby

10 Powerpunkte fiir ein leistungsfahiges Gehirn

Konzentration, Selbstbewusstsein, Motivation in Beruf, Ausbildung, Sport, Alltag

Aus dem Klappentext des Buches:

Konnen Sie sich gut konzentrieren oder

schweifen |hre Gedanken schnell ab?

Sind Sie ein begabter Tanzer oder stolpern

Sie manchmal Uber lhre eigenen Flsse?

Diese Fahigkeiten oder Schwachen haben

nichts mit Intelligenz zu tun, im Gegenteil:

Ob Sie bestimmte Dinge gut oder schlecht

kénnen, liegt an Ihren Gehirnfunktionen!

Mithilfe der Neuropressur TM kénnen Sie nun
selbst Einfluss auf das Potenzial lhres Gehirns

nehmen.

Das Prinzip:

Durch das blosse Halten bestimmter
Akupressurpunkte (bekannt aus der
Traditionellen Chinesischen Medizin) kénnen
Sie lhre Gehirnfunktionen gezielt und fast
unmittelbar verbessern, zum Beispiel
Konzentration und Gedachtnis, Bewegung,

Lesen, Schreiben usw.

Der Clou: Der mit einer Aktivitat verbundene
Stress wird reduziert, indem Sie genau den
Power-Punkt halten, der zu dieser Aktivitat
gehort, wahrend Sie gleichzeitig die
stressbesetzte Tatigkeit ausfiihren! Zwei
einfache Schritte und zehn Power-Punkte
mehr brauchen Sie nicht, um lhr Gehirn selbst

auf Trab zu bringen!

Leitung

Zeit: Dienstag 19. Juni 2018 um 19.00-21.00h
Ort: Raum fur Kinesiologie, Turnerstrasse 1, 4127 Birsfelden
Kosten: CHF 70 inkl. Merkblatt

Anmeldung: Barbara von Kaenel Jeup, 078 774 39 18

bvonkaeneljeup@gmail.com

Barbara von Kaenel Jeup
Kinesiologin KineSuisse
www.raumfiirkinesiologie.ch
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