Einfihrung in die Kinesiologie
Muskeltest und

5 Elemente Kurzbalance

Fir die ,Energetische Hausapotheke”
Offen fur alle Interessierten

Dauer der Anwendung 5-15 Minuten

Kann tberall und jederzeit eingesetzt
werden fir sich selber oder andere

Die 5 Elemente Balance Kursinhalt:

eignet sich besonders flir emotionale Themen. » Arm-Muskeltest (Deltoideus)

Sie harmonisiert kurzfristig die Harmonie von » Die 5 Elemente und ihre Zuordnung
Kérper und Geist. Sie kann mit und ohne » Der nahrende und kontrollierende Zyklus
Muskeltest fir fast alle Altersstufen » Anwendung der Kurzbalance

angewendet werden.

Zum Beispiel Wann: Donnerstag 7.Juni 2018

- umsich auf eine schwierige Situation Ort:  Raum fiir Kinesiologie Birsfelden

vorbereiten, wie ein wichtiges Gesprach oder

eine Priifung. Zeit:  19.00-21.30 Uhr

- um sich nach einer aufwihlenden Situation Kosten: Fr.70.- inkl. Material

zu beruhigen und das Geschehene schneller

verarbeiten zu konnen.
Leitung: Barbara von Kaenel Jeup

- zur Motivation fir eine Aufgabe oder ein

0787743918
Vorhaben.

bvonkaeneljeup@gmail.com



