Von der Freiheit

sich selber zu sein



Sie suchen eine Vertrauensperson fiir ein

personliches Anliegen, das Aufmerksamkeit

fordert, weil Sie es verindern mochten.

Sich selber zu sein und das zu leben, was man
wirklich michte, erfordert Selbsterkenntnis und
Mut. Bei allen Beratungsthemen geht es um
Verinderung und persinliche Prozesse — also
um Sie, Ihr Wachstum und Ihre Lebendigkeit.

Ich begleite Menschen in ibren persinlichen
Prozessen und unterstiitze sie, neue Sichtweisen
und Perspektiven zu gewinnen und ihre Ziele
handlungswirksam umzusetzen.

Die Beratungsschwerpunkte liegen aufgrund
meines eigenen Lebemweges in der Partner-
schafis- und Sexualberatung, in der Entfaltung
des persinlichen Potenzials und in der berufli-
chen Neuausrichtung mit Bewerbungscoaching.
Eine besondere Freude bereiten mir die Semina-
re und die Arbeit mit Frauen.

Partnerschaft und Liebe

Mein Angebot richtet sich an Einzelpersonen
und Paare, die mit wiederkehrenden Konflik-
ten, fehlender Kommunikation, Langeweile
oder Entfremdung, Aussenbezichungen und
Differenzen in den Lebensentwiirfen kon-

frontiert sind und daran wachsen wollen.

Karin Frei
Beraterin IBP / Sexologin
Aarbergergasse 16, 3011 Bern

+41 (0)76 581 58 80
info@integrative-beratung.ch
www.integrative-beratung.ch

Sexualitit und Intimitit

Die Sexualitit ist Ausdruck unserer Liebe
und Lebendigkeit. Eine unerfiillte Sexualitit
beeinflusst unsere Identitit, unsere Beziehun-
gen und unsere Lebensfreude. Ich berate
Paare und Einzelpersonen, die Probleme mit
der Sexualitit haben. Fiir Frauen biete ich
Beratung und Seminare zum Thema Weib-
lichkeit, Lust und Begehren an.

Leben und Berufung

Leben bedeutet Wandel und Verinderung
und erfordert eine gute Portion Selbster-
kenntnis, Klarheit und Selbstmanagement-
kompetenzen, um im Einklang mit sich und
der aktuellen Situation ein erfiilltes Leben zu
gestalten. Ich berate Menschen, die person-
lich und beruflich wachsen wollen und an
Grenzen stossen.
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