T TG iy
L ChiF W‘G‘V’v” Ul




Reiki ist die dlteste natiirliche Heilmethode und wurde von
Dr. Mikao Usui im 20. Jahthundert wiederentdeckr. "
Das Wort Rei bedeutet universell (allumfassend) und KI
heisst Energie. Also universelle Lebensenergie.

Reiki ist eine universelle Heilmethode, welche die Energie
von Korper, Geist und Seele auf allen Ebenen in ein
Gleichgewicht bringt. Sie bewirkt Stabilitit, Heilung und
Nachhaltigkeit.

iki stiirkt das Immunsystem und fordert die mentale

rke. Reiki ist eine einfache und schonende Methode,
sich aus seiner eigenen Kraft zu Heilenund ins
Gleichgewicht zu bringen.
Sie bewirkt Wohlbefinden, Entspannung und regt das
«Bewusstsein» an.

Reiki - Sitzungen: Unterstiitzung / Starkung / Therapie

Reiki & mediales Coaching ist die ideale Ergﬁliiﬁﬁg
um Entwicklungs-Prozesse zu erzielen. '

Fiir ganzheitliche Gesundheit, Wohlbefinden und inn.é'fm




Meditation fiir Theruple Und,zur'ﬁ?i?:nfspunnung

Meditation ist Pﬂege der Seele sie h||ﬂ haden und lisst uns wieder g 12 ?lae

Steigen sie _uus und gonnen sie sich regeimnssnge Stille. ..
sie werden teich beschenkt SEIN

Fiir Anfunger einzeln oder Kleingruppen. ’ ‘ ‘



innere Kraft.

Fir gunzhenﬂmheGesundhelt Wohlbefinden und

Interessiert?
Ich freve mich sie kennen zu lernen.
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