
 
 
 
 

 

 

 

 

Burnout – Der Weg zurück in den neuen Alltag 
 

Die Batterien sind ausgebrannt, die Seele ist matt und resigniert. So beschreiben Betroffene ihre Gefühle bei einem 

Burnout. Überforderung, fehlende Lebensenergie, das Ausbleiben der Lebensfreude und fehlende Perspektiven 

können mehr und mehr zur Selbstaufgabe und schliesslich bis in den völligen Burnout führen. Je früher 

Massnahmen initiiert werden, desto grösser sind Chancen und kürzer der Weg zurück in ein Leben in Balance. Wir 

haben einen erfolgreichen Weg erarbeitet für die Rückkehr in den neuen Alltag. 

Ziel ist, dass die langfristige Balance zwischen Leistungsanforderung 

und persönlichen Ressourcen stabilisiert und neu aufgebaut wird. Ein 

erfolgsversprechender Weg zurück in den Arbeitsprozess und ein 

erfülltes Leben führt in der Regel über neues Bewusstsein über sich 

selbst sowie sein Umfeld. Ein Weg zurück ist ab jeder Phase des 

Burnouts möglich.  

Der Weg lohnt sich, auch wenn danach die Welt oft anders wahr-

genommen wird. Wir gehen mit kleinen Schritten und treffen oft neue 

Entscheidungen. Einen wichtigen Anteil an einer erfolgreichen 

Burnout-Therapie und Genesung haben die eigene Gedankenwelt, das 

persönliche Umfeld sowie auch adäquate Massnahmen zur 

Arbeitsintegration. 

Aus eigenen Erfahrungen kennen wir die momentanen Gefühle in dieser Situation. Basierend auf eigenen Wahr-

nehmungen, persönlichen und neusten wissenschaftlichen Erkenntnissen bieten wir, in Zusammenarbeit mit der Swiss 

Medical Clinic, betroffenen Patienten und Angehörigen professionelle Begleitung an.  

Der Weg zurück in den neuen Alltag beginnt mit einer Anamnese und Standortbestimmung. Hierbei klären wir den 

Grad des Burnouts und der Erschöpfung ab. Im Expertenteam schlagen wir die unmittelbaren Massnahmen vor. Mit-

hilfe einer Vereinbarung legen wir die Ziele sowie das passende Programm mit den nächsten Schritten fest für den 

Weg zurück in den Alltag. Eine ganzheitliche Betrachtungsweise und Genesung sind uns wichtig. Im Genesungsprozess 

erbringt Life Performance Mentoring Christian Rupp die Leistungen zur mentalen Gesundheit.  
 

 

 

 

 

 
 

Christian Rupp ist Coach und Inhaber von Life Performance Mentoring 

und der Life Performance Academy. Nach seiner Burnout Genesung 

hängte er seine Karriere als IT-Manager an den Nagel und richtete sich 

mit Ü50 neu aus. Mit der Entwicklung vom HERZcode® und der 

entsprechenden Methode unterstützt er Menschen, ihr Leben 

ganzheitlich wirksam zu verändern. Seine Beratungsleistungen sind 

auch bei staatlichen Stellen zur Arbeitsintegration gefragt. Seit Frühjahr 

2022 ist Christian Rupp Vorstandsmitglied des Schweizer Dachverbands für Persönlichkeitstraining VPT.

  

Anamnese 

und 
Aufnahme 

Behandlungen & Interventionen sowie persönliche Begleitung durch das Experten- 
Team zur körperlichen, psychischen und mentalen Genesung 

Sofort-
Massnahmen 

Aufbauende 
Massnahmen 

Stärkende 
Massnahmen 

Stabilisierende 
Massnahmen 

Optionale Begleitung von Vertrauenspersonen wie Familie, Arbeitgeber , etc. 

Rückkehr in 
den neuen 

Alltag 

Optionale 
Begleitung 

Optionale 
Begleitung  

Burnout- 
Test 

Life Performance Mentoring  

Christian Rupp  

Rainstrasse 10 

CH - 8330 Pfäffikon (Zürich) 

 

Home: www.christianrupp.ch  

Mail: kontakt@christianrupp.ch   

Standort-
Bestimmung  

http://www.christianrupp.ch/
mailto:kontakt@christianrupp.ch

