
 
 

 

HYPNOSE ● BURNOUTCoaching ● 
LEBENSBERATUNG 

ANWENDUNGSMÖGLICHKEITEN 

 
Sie fühlen schon lange, dass es Zeit ist, Grundlegendes in 
Ihrem Leben zu verändern? Sie wissen nicht wie, denn all Ihre 
bisherigen Versuche sind entweder gescheitert oder waren 
nicht von Dauer? 
Und dann noch die Frage, wie Ihr Leben wohl aussehen wird, 
wenn Sie Veränderung tatsächlich schaffen werden? 
Oder 
Fehlt es Ihnen an Motivation, Energie und Antrieb? Sind Sie 
schnell gereizt, aufbrausend und wütend? Leiden Sie unter 
Stimmungsschwankungen, sind häufiger traurig und unzufrie-
den? Versuchen Sie irgendwie zu funktionieren, den Tag mög-
lichst unbeschadet hinter sich zu bringen? 

 Rauchstopp 
 Gewichtsreduktion 
 Kinderwunsch 
 Ängste 
 Burnout 
 Depressionen 
 Stress 
 Lebenskrisen 
 Leistungs-/Motivationssteigerung 
 Misophonie 
 Liebeskummer 
 Zwänge / Phobien 

Melden Sie sich, damit wir gemeinsam ihre Lösung finden 076 205 25 96 
ARBEITSWEISE UND QUALITÄTSSICHERUNG     METHODEN 
 
Seit fast 30 Jahre begleite ich Menschen auf ihren teils heraus-
fordernden Lebenswegen wie auch in ihrer persönlichen Verän-
derung bei der Umsetzung neuer Lebensziele. Die Grundlage 
meiner Arbeit ist eine vertrauensvolle und diskrete Zusam-
menarbeit in einem absolut geschützten und sicheren 
Rahmen. 
Ich begegne jedem Klienten mit tiefem Respekt, damit Sie Ver- 
trauen fassen können, um so zu Ihrer persönlichen Lösung zu 
finden. Ich freue mich, Sie in Ihrem Veränderungsprozess be- 
gleiten und unterstützen zu dürfen. 
  

 
 Hypnosetherapie 
 Krisenberatung 
 EMDR –Coaching 
 Burnout-Beratung 
 Entspannungsmethoden AT/PMR 

 Klangschalenmassagen 

WAS WIRD SICH FÜR SIE VERÄNDERN? WER BEBGLEITET SIE? 
 Ihre aktuelle Situation besser einschätzen  
 Energieraubende Situationen loslassen 
 Stärken fördern, Schwächen akzeptieren 
 Belastende Glaubenssätze loslassen 
 Ressourcen zielorientiert einsetzen 
 Warnsignale erkennen und entsprechend handeln 
 Selbstliebe und Selbstakzeptanz leben 
 Innere Ruhe finden 
 Achtsamer Umgang mit sich Selbst 

Martina Kammerer 
- diplomierte Hypnosetherapist / Hypnosecoach 

- Lebensberaterin/Veränderungs-Coach 
- zertifizierter  EMDR-Coach 
- ganzheitliche Entspannungstrainerin/Burnoutberaterin 
- Diplom-Trainerin Autogenes Training/ 
  progressive Muskelentspannung 
- Seminarleiterin 
- Klangschalenmasseurin   
 

 
Praxis für Entspannung, Kraft und Ruhe 
Schillerstrasse 1 
CH-9000 St. Gallen 

Tel. 076 205 25 96 
praxis@60bpm-entspannen.com 

www.hypnose-kammerer.ch ● www.burnout-schweiz.ch ●  
www.misophonie-therapie.ch ● www.lebenskrise-coaching.ch 

Ihre Ressourcen mit professioneller 

Unterstützung einsetzen und stärken 

 

Wenn die Lösung greifbar nah sein soll! 

 Stressfrei 

 Angstfrei 

 Zuversichtlich 

 Kraftvoll 

 Befreit 

http://www.hypnose-kammerer.ch/
http://www.burnout-schweiz.ch/
http://www.misophonie-therapie.ch/
http://www.lebenskrise-coaching.ch/


 


