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.Basierend auf einer 30-jahrigen Berufserfahrung in der Begleitung und Unterstlitzung von Menschen®

Professionelle Arbeit auf der Grundlage von Fachausbildungen und stetigen Weiterbildungen ist die elementare
Voraussetzung fur Fachkompetenz. Das Gespur fir den Umgang und die Bedurfnisse von Menschen muss uns
jedoch gegeben sein und kann nur Uber viele Jahre im therapeutisch-padagogischen Miteinander wachsen. Treffen
Sie daher zu lhrer personlichen Unterstitzung die fur Sie optimale Entscheidung.

- diplomierte Hypnosetherapeutin TMI

- Hypnosecoach

- Hypnosemaster

- zertifizierter EMDR-Coach

- ganzheitliche Entspannungstrainerin

- Diplom-Trainerin Autogenes Training
und progressive Muskelrelaxation/ Muskel-
entspannung

- Klangschalenmasseurin

- Seminarleiterin




Losungsorientiert, kompetent und voller Freude an meinem Tun, biete ich Ihnen

Hypnose bei:
Asthma/Adipositas/Magenband/Angste/Phobien_
Blockaden 16sen/Blutdruck/Burnout/emotionale

Erschépfung
Depressionen/Diagnose Krebs/Erroten(Erythrophobie)

Flugangst/Gewichtsreduktion/Glaubenssatze I6schen
Hypnotische Farbtherapie/Hypotisches Stressmanagement
Kinderwunsch/Lampenfieber/Loslassen/Migréane/Misophonie/
Motivationssteigerung/Nagelkauen/Psychohygiene
Rauchstopp-HypNOsmoke/Reizdarm/Schlafstérungen
Selbsthypnose/Sporthypnose/Tiefenentspannungshypnose

Tinnitus/Warzenentfernung/Zahneknirschen/Zwénge

Tibetische Klangschalenmassagen zur:

Tiefenentspannung

Lésung von Schmerzen und kérperlichen Blockaden
Unterstitzung in der Krebstherapie

Starkung und Energiesteigerung der Korperzellen
Stressbewaltigung

Ausgeglichenheit

Bekampfung innerer Unruhe

Klangschalenmeditationen flr Gruppen

Personliche Starken

Stressbewaltigung mit:

Autogenem Training

Progressiver Muskelentspannung
Atemberuhigung nach Middendorf und Alexander
Abwechslungsreichen Entspannungsworkshops
Selbsterfahrungsseminaren

Seminaren in Selbsthypnose

Individuelles Stressmanagement

Selbsterfahrung in Kleingruppen

Seminare und Workshops:

Rauchstopp mit Hypnose

Gewichtsreduktion mit Hypnose

Hypnoseseminare zur Stressbewaltigung
Hypnoseseminare zur Aktivierung der Selbstheilungskréfte
Entspannungskurse AT/PME

Klangmeditationen

Ich bin authentisch, immer im Hier und Jetzt, was auch heisst, dass ich Ihnen als Klient/In aufmerksam zuhore.
Rucksichtsvolle Aufrichtigkeit und wirkliches Interesse an lhnen und dem, was Sie mir erzahlen mdchten ist die Basis
meiner Arbeit. Nur wer zuhdren kann ist auch in der Lage mit Ihnen gemeinsam die flr Sie richtigen Wege zu finden.

Vorher

Fast 30 Jahre als Erzieherin / Sozialfachwirtin / Sozialpddagogin
Wiéhrend dessen entdeckte ich mehr und mehr meine Leidenschaft und auch meine Fahigkeit in der personlichen
Begleitung von Menschen. Was damals noch nebenberuflich war, ist heute der Mittelpunkt meiner beruflichen

Tatigkeit.
Ich freue mich, Sie kennenzulernen

....und Sie als Einzelperson in Ihrem persénlichen Veranderungsprozess zu unterstitzen.
Gerne biete ich mein Kdnnen sowie meine Seminare und Workshops auch in Ihrem Unternehmen oder in

Ihrem Hotel fir entspannungssuchende Gaste an.

So erreichen Sie mich

P4 Praxis@60bpm-entspannen.com

@+41 (0)76 205 2596
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