
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kinesiologieseminar 
 

Das Verhaltensbarometer 
 

Die Gefühls- und Emotionslandkarte 
 

Meine Reise ins Paradies 
 

07. + 08. September oder 
23. + 24. November 2019 oder 

25. + 26. Januar 2020 
 

Lerne die Grundlagen, das Handwerkszeug kennen, um dich und 
andere aus deinen emotionalen Konflikten deiner Vergangenheit und 

deiner Familiengeschichte zu befreien.  
 

Knacke deinen Ahnen Code und du bist frei! 



Voraussetzungen: Interesse daran, dir selber und anderen zu helfen, sich aus emotionalen 
Verstrickungen zu lösen und frei zu werden. Interesse und Offenheit für deine eigene 
Familiengeschichte und für systemische Zusammenhänge und Spiritualität. 
Geeignet für interessierte Laien, Kinesiologen/innen, Therapeuten/innen jeglicher 
Richtung, Berater/innen, Coaches, Psychologen/innen, Pfarrer/innen u.a. 
 
Seminarinhalte: 

• Die Macht deines Unterbewusstseins: Dein Unterbewusstsein kennt die Ursachen all 
deiner Probleme und Symptome und es zeigt dir den Weg der Heilung auf.  

• Erlernen verschiedener Muskeltests, um mit dem Unterbewusstsein zu kommunizieren.  

• Das Verhaltensbarometer, die Gefühlslandkarte entschlüsseln lernen. Sie erzählt dir, in 
welchen emotionalen Geschichten du gefangen bist. 

• Ich zeige dir, wie ich nach 27 Jahren Erfahrung mit dem Verhaltensbarometer, mit diesem 
präzisen Werkzeug in der Einzelsitzung und im Alltag umgehe. 

• Negativen emotionalen Stress austesten und auflösen. 

• Die positive, emotionale Motivation erhöhen, um neue Verhaltensmuster umzusetzen. 

• Emotionaler Stressabbau, Stirn-Hinterkopf-Halten.  

• Mit kreativer bildlicher Vorstellung Stress lösen und deine Ziele und Visionen verstärken. 

• Stressabbau in der Vergangenheit, Arbeit mit dem Muskeltest auf deiner Lebenslinie, auf 
der Zeitachse zurück in die Kindheit, Geburt, Schwangerschaft, Zeugung und frühere 
Generationen. Stressabbau in der Zukunft, wenn du z. B. vor etwas Angst hast. 

• Eine kinesiologische Sitzung durchführen. 

• Arbeit mit einer Ersatzperson, einer Stellvertreterperson. Dies brauchst du, wenn du für 
dich selber eine Sitzung machen möchtest oder wenn du den Stress eines Kindes, das 
nicht selber testbar ist oder von einem Tier auflösen möchtest. 

     Link zum Verhaltensbarometer 
 
In der Info - Broschüre 4 «Das Verhaltensbarometer - Deine Reise ins Paradies» 
erfährst du auf 12 Seiten, wie ich nach mehr als 27 Jahren Praxistätigkeit mit dem 
Verhaltensbarometer, der Gefühlslandkarte arbeite, um deinen Ahnen Code zu erlösen, damit du 
gesund, glücklich, erfolgreich und frei sein kannst, um das Leben zu führen, das du dir schon 
immer erträumt hast.  
 
Daten: Samstag/Sonntag, 07. + 08. September oder 23. + 24. November 2019 oder  
25. + 26. Januar 2020, jeweils von 9.30 bis 18.00 Uhr  
 
Wichtig ist es, anschliessend regelmässig zu üben, damit du den Ablauf verinnerlichen kannst. 
Dieses Seminar kann zu Übungs- und Vertiefungszwecken zum halben Preis wiederholt werden. 
Dieses Grundlagen-Seminar «Das Verhaltensbarometer - Meine Reise ins Paradies» ist die 
Voraussetzung für den praxis- und prozessorientierten Kinesiologie-Lehrgang zum Ahnen Code 
Practitioner. Start des neuen Lehrgangs ist der 11. + 12. Januar 2020.  
 

Ort: Thun/Aaretraum/Obere Hauptgasse 72, www.aaretraum.ch  
 

Seminarpreis inkl. 7 Lernvideos als Repetition und Vertiefung des Seminars,  
inkl. Pausenbuffet, exkl. Kursbuch Tools of the Trade. 
Zusammenlebende Paare und Studierende erhalten 10% Rabatt. 
 
Super- Frühbucherpreis:  Fr. 420.- bis 1 Monat vor Seminarbeginn 
Frühbucherpreis:   Fr. 450.- bis 10 Tage vor Seminarbeginn 
Regulärer Seminarpreis:  Fr. 490.-  
 

Reduktionen bei frühzeitiger Anmeldung: Beispiel: Um den Super-Frühbucherpreis für das 
Seminar vom 23. + 24. November 2019 zu erhalten, muss die Anmeldung bis zum 23. Oktober 
2019 bei mir eingegangen sein, für den Frühbucherpreis bis zum 13. November 2019.   
 
Anmeldung über den Veranstaltungskalender auf meiner Homepage 
Praxis für Bewusstseinswandel 
Ursula Garo, Im Seewinkel 20, 3645 Gwatt (Thun)  
Telefon: +41 (0)33 243 50 90, Mobile: +41 (0)79 245 33 27 
info@ursulagaro.ch, www.ursulagaro.ch 
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